Strážný nahoru a dolů
6.9.2014

Místo startu a cíle :  u základní školy v  Dolní Dobrouči 
Čas startu :               v 10 hodin všechny kategorie dle pravidel ČP v běhu do vrchu
Přihlášky :                 emailem na www.snd.orlicko.cz nebo na místě od 8,00 hodin
Prezentace  :             na místě do 30 minut před startem kategorie
Startují :                     všichni řádně přihlášení závodníci starší 15 let na vlastní nebezpečí, mladší pouze s písemným souhlasem rodiče
Kategorie :                 junioři 15 – 19 let, muži 20 – 39 let, muži 40 – 49 let, muži 50 – 59 let, muži 60 – 69 let, muži nad 70 let
juniorky 15 – 19 let, ženy 20 – 34 let, ženy 35 – 44 let, ženy 45 – 54 let, ženy nad 55 let, lidový běh
Startovné :             50 Kč
Popis tratě :           délka 11,5 km, junioři,  juniorky a lidový běh 7 km
                                   převýšení 430 m,  junioři,  juniorky a lidový běh 260 m 
Ceny :                   finanční a věcné v hodnotě 15.000 Kč
                                   závodnická tombola pro všechny účastníky
                                   Cena společnosti SILYBA a.s. - věcné odměny pro 3 závodníky s nejlepším výsledkem společně s Během dobroučským krajem 
                                   pohár pro nejlepší členy Orla v jednotlivých kategoriích
                                   vrchařská prémie pro nejrychlejšího muže (ženu) na Strážném v 1.kole
                                   skokan roku (závodník(ce) s nejlepším zlepšením výsledku oproti roku 2012)
                                   finanční cena za překonání traťového rekordu
Ubytování:            možnost přespání zdarma v karimatce a spacáku z pátku na sobotu nebo ze soboty na neděli je v Dcentru, kde je zázemí závodu a od nějž se startuje, kdo má zájem o přespání, ať se předem ozve na tel. 724 288 255. 
